
मुलाांमध्ये जागतृी निमााण व्हायला 
हवी म्हणूि पूणाम अिेक शाळाांमध्ये 
सुध्दा कचरा व्यवस्थापिाबद्दल 
उपक्रम राबवत असते. यामध्ये अिके 
शाळाांचा उत्तम प्रनतसाद ममळाला. इ 
कचऱ्यातील टाकाऊ मधूि टटकाऊ 
वस्तू तयार करण्याच्या स्पधेला सुद्धा 
भरभरूि प्रनतसाद ममळाला. २२ 
फेब्रवुारी रोजी यातील निवडक वस्तूांच े
प्रदशाि भरवण्यात आले, त्यासही 
पुणेकराांिी उत्तम प्रनतसाद टदला. 
आम्ही पूणाम पररवारातफे या 
शाळाांतील ववद्याथी, मशक्षक, पालक 
याांिा धन्यवाद देतो. असे उपक्रम 
उद्याच्या िागररकाांसाठी पुढेही 
मागादशाक ठरतील अशी खात्री 
बाळगतो.  

पूणाम च्या कामाबद्दल िागररकाांचा 
अमभप्राय सदु्धा या अांकात टदला आहे. 
आम्ही असे आवाहि करतो की 
आपणही आमच्या कामाबद्दलचा 
अमभप्राय कळवावा.  

धन्यवाद, 

 
 
सौ. राखी कुलकर्णी 
(content@poornamecovision.org) 

सप्रमे िमस्कार,  
सगळयाांिा िवीि वर्ााच्या पूणाम 
पररवारातफे हाटदाक शुभेच्छा. 
२०२० मधील पटहलाच म्हणजे 
जािवेारी आणण फेब्रुवारी 
मटहन्याचा अांक प्रकामशत करत 
आहोत. 
सगळयाांिा कल्पिा आहेच की २८ 
फेब्रवुारी हा टदवस राष्ट्रीय ववज्ञाि 
टदवस म्हणूि साजरा करण्यात 
येतो. या वर्ीच्या ववज्ञाि 
टदवसाचा ववर्य आहे . 
ववज्ञािातील मटहलाांच े योगदाि' 
याच आधारावर आम्ही 
आपल्यासमोर मटहलाांिी मलटहलेले 
३ वाचिीय लेख या अांकात देत 
आहोत.  
'ववज्ञाि टदिाचे महत्त्व' या लेखात 
ववज्ञाि टदि कधी सुरू झाला 
आणण आजच्या ववद्यार्थयाांिा 
त्याबद्दल काय वाटते हे एका 
शालेय ववद्यार्थािीिे मलहीलां आहे.    
२ फेब्रवुारी हा पाणथळ जागा 
टदवस म्हणूि ओळखला जातो.  
पाणथळ पररसांस्था या लेखात 
पाणथळ जागाांच े महत्त्व आणण 
दलुाक्ष झाल्यास घडलेल्या दघुाटिा 
वाचा.  

ववज्ञाि हे काही फक्त पुस्तकात 
वाचण्यासाठी िसिू तो रोजच्या 
जगण्याचा एक भाग आहे. हे 

व्यांकटेश शरववलच्या सौ. मनिर्ा 
काळे याांिी कृतीतूि दाखवूि 
टदलांय.िैसर्गाक साधिाांचा वापर 
काळजीपूवाक करत त्याांिी  घरात 
छोटेखािी जैवववववधता बागच 
साकारली आहे. 

स्वच्छता हा शाश्वत 
जीविशैलीचाच एक भाग  आहे. 
भारतात होऊि गेलेल्या अिेक 
थोरामोठयाांिी आरोग्याचे, 
स्वच्छतेचे महत्त्व आपल्याला 
पटवूि टदलांय. २३ फेब्रवुारी रोजी 
गाडगे बाबा जयांतीच्या निममत्ताि े
सौ. शोभा कुलकणी याांिी सांत 
गाडगेबाबा याांचा आयषु्ट्यपट 
आपल्या लेखिातूि थोडक्यात 
माांडला आहे.  

पूणाम च े अववरत सरुू असणारे 
काम आणण त्यात ममळणारे 
आपल्या सवाांच े सहकाया हे खूप 
मोलाच ेआहे. या दोि मटहन्यात 
e waste हे २.६ टि  तर ७५९ 
ककलोग्राम प्लास्स्टक कचरा 
सांकमलत झाला. त्याचाही 
थोडक्यात आढावा घेऊ. असे 
म्हणतात की िवीि गोष्ट्ट 
राबवण्यासाठी त्याची लहाि 
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प्रततक्रक्रया 



पूर्णणमचे दोन मदहन्यातील उपक्रम 

कममन्स फाऊां डेशिच्या सहयोगािे पूणाम साप्ताटहक 
कें दे्र चालवूि व ववववध स्तरावर सांकलि मोटहमा 
आयोस्जत करूि इ-कचरा आणण प्लास्स्टक सांकमलत 
करते. १२ साप्ताटहक कें दे्र, ३ प्रभाग स्तरावरील 
मोटहमा, १ व्यावसानयक टठकाणची मोहीम आणण २ 
सोसायटी स्तरावरील सांकलि मोटहमाांमधूि एकूण 
२.६ टि इ-कचरा व ७५९ ककलो प्लास्स्टक सांकलि 
केले गेले. पूणाम इ-कचऱ्यातूि दरुुस्त होण्यासारख्या 
वस्तू वापरण्यायोग्य बिवूि देणगीदाखल गरजू 
शाळाांिा देते. याच उपक्रमाांतगात रायरेश्वर येथील 
स्जल्हा पररर्द शाळेला एक सांगणक सांच पूणाम 
आणण कममन्स याांच्यातफे भेट देण्यात आला.  

सुमारे ४१० ककलो जुिे कपडे सांकमलत झाले व 
एकूण ५ िवीि उत्पादिाांची निममाती केली गेली. 
मकरसांक्राांतीनिममत्त काही िव्या व जुन्या वस्तूांची 
निममाती केली गेली. सांक्राांतीचे वाण म्हणूि 
पयाावरणपूरक वस्तू लुटणे ही कल्पिा तशी िवीि 
आहे. तरीही मटहलाांचा प्रनतसाद उत्तम ममळाला. 
पूणामच्या उत्पादिाांची ववक्री ववववध स्तरावर 
स्टॉलद्वारे केली जाते. गेल्या दोि मटहन्यात ३ 
टठकाणी स्टॉलद्वारे ववक्री झाली. त्यामध्ये भावे 
हायस्कूल (सदामशव पेठ), सेवासांगम प्रदशाि (गणेश 
कला क्रीडा) आणण मोशूज हेल्थ पॉप अप (कोरेगाव 
पाका ) याांचा समावेश होता. 

फलटण तालुक्यातील सासवड गावात कममन्सच्या 
मदतीिे मटहला बचत गटाच्या माध्यमातूि स्वस्त 
दराचे सॅनिटरी िॅपकीि बिवूि त्याची ववक्री 
करण्याचा प्रकल्प राबववला जातो. या प्रकल्पाांतगात 
ववववध टठकाणी जिजागतृी कायाक्रम घेऊि ववक्री 

केली जाते. एकूण ८०७५ सॅनिटरी िॅपकीन्सची 
निममाती झाली आणण ४०४४ िॅपकीन्सची ववक्री 
झाली. जिजागतृी सांदभाात तरडगाव व टहांगणगाव 
येथील अांगणवाडी तसेच मटहला बचत गटाांशी 
बैठका घेण्यात आल्या.  
पुण्यामध्ये प्रभाग क्र. ३४ मध्ये महािगरपामलका, 
ARAI आणण सेवावर्धािी याांच्या मदतीिे सॅनिटरी 
िॅपकीि डडस्पोजल प्रकल्प सुरु आहे. त्याअांतगात 
सोसायटी स्तरावर १९० कलेक्शि पॉईंट्सवरूि 
कलेक्शि केले जाते. गेल्या दोि मटहन्यात ममळूि 
एकूण १८१९७ सॅनिटरी िॅपकीन्स सांकमलत करूि 
त्याांची शास्त्रीय पद्धतीिे ववल्हेवाट लावण्यात 
आली.  

 

 

पुणे शहरामध्ये सोसायटी स्तरावर कम्पोस्स्टांग व 
पजान्यजल सांधारण (रेिवॉटर हावेस्स्टांग) 
प्रकल्पाांसाठी मागादशाक म्हणूि ग्रीि कन्सल्टन्सी 
हा पूणामचा उपक्रम आहे. या अांतगात पुण्यातील ४ 
सोसायट्याांमध्ये खताचे प्रकल्प आणण २ 
सोसायट्याांमध्ये पजान्यजलसांधारणाचे (रेिवॉटर 
हावेस्स्टांग) युनिट चालववले जातात.  

वाळुज एमआयडीसी मध्ये मटहांद्रा वेस्ट टू एिजी 
सोल्युशन्स आणण वाळुज एमआयडीसी च्या 
सहयोगािे पूणाम कचरा व्यवस्थापिाचा प्रकल्प 
राबववते. याद्वारे एमआयडीसीतील रटहवासी तसेच 
औद्योर्गक कां पन्याांकडूि ओला, सुका कचरा आणण 
गाडाि वेस्ट गोळा केले जाते. ओला कचरा मटहांद्रा 
कां पिीच्या सीएिजी बिववण्याच्या प्लाांटला टदला 
जातो. सुक्या कचऱ्यातील ररसायकमलांग होऊ 
शकणारे घटक रीसायक्लसाकडे सुपूता केले जातात व 
उरलेला कचरा भराव क्षेत्रात जातो. गेल्या दोि 
मटहन्यामध्ये 332 टि ओला, 173 टि सुका व 
17 टि गाडाि वेस्ट जमा केले गेले.  

 

 
जिजागतृी प्रकल्पाांतगात ववववध स्तराांवर 
पयाावरण आणण कचरा व्यवस्थापिववर्यक 
अिेक उपक्रम राबववले जातात. शाळा-कॉलेज 
स्तराांवर जिजागतृी कायाक्रम, व्याख्यािे, 
स्पधाा इत्यादी उपक्रम आयोस्जत केले जातात. 
तसेच वस्ती पातळीवर मटहला व मुलाांसाठी 
वैयस्क्तक स्वच्छता, पररसराची/घराची 
स्वच्छता आणण कचरा वगीकरण व 
व्यवस्थापि इत्यादी ववर्याांवर कायाक्रम घेतले 
जातात. गेल्या दोि मटहन्याांमध्ये कममन्स 
कां पिीच्या सहयोगािे ३० शाळाांमध्ये इ-कचरा 
व प्लास्स्टक सांदभाात व्याख्यािे आणण ववववध 
स्पधाा आयोस्जत केल्या गेल्या. स्पधाांमध्ये 
निबांध, र्चत्रकला व ‘बेस्ट आउट ऑफ इ-
वेस्ट’ अशा उपक्रमाांचा समावेश होता. ‘बेस्ट 
आउट ऑफ इ-वेस्ट’ स्पधेमध्ये सहभाग 
घेतलेल्या १० शाळाांमधूि १०१ वस्तू निवडल्या 
गेल्या. टदिाांक २२ फेब्रुवारी रोजी त्या वस्तूांचे 
प्रदशाि िवीि मराठी शाळा, शनिवार पेठ येथे 
आयोस्जत करण्यात आले.  
सेवासहयोग सांस्थेच्या सहकायाािे वस्ती 
पातळीवर प्लास्स्टक व्यवस्थापि ववर्यावर १ 
एकत्रत्रत प्रमशक्षणाचा कायाक्रम राबववला गेला. 
तळजाई, पद्मावती, विमशव, गणेश मळा 
आणण रामिगर या ५ वस्त्याांमधूि प्रत्येकी 
एक जिजागतृीचे सत्र राबववले गेले.    

१. ८ माचण: इ-कचरा व प्लास्स्टक संकलन 
अभियान- प्रिाग क्र. ३५ (सहकारनगर व 

पद्मावती) 

२. ९ एवप्रल: शाळांमध्ये राबववल्या गेलेल्या 
स्पर्ाांचे बक्षीस ववतरर्ण 
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जनजागतृी प्रकल्प 

सेवासंगम प्रदशणनातील स्टॉल्स 

इ-कचरा आणर्ण प्लास्स्टक संकलन मोहीम 



पार्णथळ पररसंस्था 

टद. २ फेब्रवुारी हा टदवस जागनतक 
पाणथळ जागा टदवस म्हणूि ओळखला 
जातो. 
पाण्यािे व्यापलेली जागा ककां वा 
अनतररक्त पाणी मुरल्यामळेु तयार 
झालेली दलदलीची जागा म्हणजे 
पाणथळ जागा होय. िदीककिारी ककां वा 
समदु्राच्या जवळपास अशा जागा तयार 
होतात. दलदलीच्या जागा, गोड्या 
पाण्याजवळील , खाऱ्या पाण्याजवळील 
अशा अिके प्रकारच्या पाणथळ जागा 
असतात.  
पयाावरणाचा समतोल राखण्यासाठी 
पयाावरणातील प्रत्येक घटक मोलाची 
कामर्गरी बजावत असतो. पाणथळ 
जागाांमध्ये असणारी जैव ववववधता  
सषृ्ट्टीचक्रात महत्वाची भमूमका बजावते. 
यामशवाय प्रदरू्के आणण काबाि 
डायऑक्साईड शोर्ूि हवचेी गुणवत्ता 
सुधारते. पाणथळ जागी काही 
वैमशष्ट्ट्यपूणा विस्पती आणण प्राणी 
असतात जे इतर कोणत्याही टठकाणी 
आढळत िाहीत. यामळेु अशा जागा 
पयाटिाचे आकर्ाण कें द्र असतात. 
यामशवाय पुराच्या पाण्यापासूि 

भोवतालच्या प्रदेशास सांरक्षण ममळते. 
पाणथळ जागाांमध्ये पररसरातील पाण्यातूि 
गाळ वाहूि आणला जातो त्यात आरोग्यास 
अपायकारक असणारी जड मलूद्रव्ये सदु्धा 
असतात. पाणथळ जागेतील विस्पती ही 
मूलद्रव्ये शोर्ूि घेतात. पयाायािे आजूबाजचू्या 
पररसरातील मातीमध्ये, पाण्यामध्ये जड 
मूलद्रव्याांचा अांश कमी प्रमाणात राहतो.  
असे अिेक फायदे असणारी एक पररसांस्था 
साांभाळणे हे आपले कताव्य आहे. 

पयाावरण मांत्रालयातफे झालेल्या पाणथळ 
जागाांच्या परीक्षणािुसार काही माटहती समोर 
आली ती आज या लेखातूि देत आहे. 
पयाावरण मांत्रालयाि े टदलेल्या प्रस्तावािसुार 
तज्ञाांची एक सममती तयार करण्यात आली. 
या सममतीच्या अहवालािुसार देशातील 
पाणथळ प्रदेशाांची क्रमवारी करण्यात आली.  
याअांतगात केओलादेव; भरतपरू, कच्छच े रण, 
सुांदरबि येथील पाणथळ जागा या 'अ' 
क्रमवारी मध्ये सामवल्या आहेत तर टहमाचल  
प्रदेशातील पोंग बाांध, केरळ येथील वमे्बिाद 
तलाव, ओररसातील र्चलीका यासारख्या 
पाणथळ जागा या 'ब' क्रमवारीत येतात.  
तर ' क' क्रमवारी मध्ये गांगेच्या उत्तरेकडील 
प्रदेशात असणाऱ्या पाणथळ, ताममळिाडू 
मधील कैमलमार, कोकरे बलेूर ,मध्य 
प्रदेशातील भोज याांचा समावशे करण्यात 
आला.  
१९७१ साली झालेल्या रामसर पररर्देत 

देशभरातील एकूण  २६ पाणथळ जागा या 
सांरक्षक्षत म्हणूि घोवर्त केले आहे. यात 
राजस्थाि येथील साांभार तलाव समाववष्ट्ट 
केला आहे. 
साांभार तलाव हा खाऱ्या पाण्याचा तलाव 
म्हणूि प्रमसद्ध आहे. दरवर्ी परदेशातूि येथ े
लाखो पक्षी  स्थलाांतररत होत असतात. 
सममतीच्या माटहतीिसुार या तलावाची 
क्रमवारी ही सगळयात खाली केली गेली आहे. 
या वर्ी या तलावात ववहारास आलेले १८००० 
पक्षी मतृ्युमखुी पडले. याचा अर्धक अभ्यास 
केला असता असे टदसूि आले की, मखु्यत्व े
या पक्षाांचा मतृ्यू मज्जातांतूांच्या आजाराि े
झाला.  
याच्या सखोल अभ्यासािुसार कारखान्यातूि 
पाण्यात सोडली जाणारी रसायिे, पाण्यातील 
क्षाराांचे वाढते प्रमाण, पाण्यातील प्राणवायूची 
कमतरता, तर इतर प्राण्याांिी केलेली मशकार, 
ववर्ारी शवैाल अिके कारणे समोर आली.  
आपल्या देशात येणाऱ्या स्थलाांतररत पक्षाांचा 
मतृ्यू हा मािवी निष्ट्काळजीमळेु व्हावा ही 
बाब सषृ्ट्टीचक्राच्या दृष्ट्टीिे अनतशय काळजीची 
आहे. याची काळजी घेणे ही फक्त सरकारची 
िाही तर आपल्या सगळयाांची जबाबदारी आहे. 
  
 

 

संकभलत 

- सौ. राखी कुलकर्णी 
  र्ायरी, पुरे्ण 
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पृ ष्ठ  क्र  ५  

V O L U M E  2  I S S U E  1  

गाडगे बाबा म्हटलां की मूती डोळयाांसमोर येते, 
"वेश बावळा परी, अांतरी िािा कळा" 
गाबुळ शहाणपणाचे मूनत ामांत उदाहरण... 
डेब ू - एक अनतसामान्य, निरक्षर, कष्ट्ठकरी 
कुटुांबातील मुलगा. अल्पावधीतच वपतछृत्र 
हरवले. व्यसिार्धितेमुळे कजााच्या व्याजातच 
कुटुांब बुडालेले. घर सोडूि आई सोबत मामाच्या 
घरी आर्ित म्हणूि िवीि आयषु्ट्याची सुरुवात 
केली. शेतात काबाडकष्ट्ट करणे हेच जीवि. पण 
आत मिामध्ये ववर्धमलणखत काही वगेळेच होते. 
डेबू त्याही पररस्स्थतीमध्ये सेवा व स्वच्छता हे 
दोि ववर्य घेऊि समाजप्रबोधिाचे काम करत 
होता.  
अल्पावधीतच डबेूचा 'गाडगे बाबा' झाला. अांगात 
गोधडीचा सदरा, धोतर/लुांगी, डोक्याला र्च ांधी 
गुांडाळलेली आणण गाडग्याचे बडु (खापर) 
जेवणाच्या वळेी थाळी म्हणूि आणण इतर वळेी 
डोक्यावर मशरस्त्रािासारखे.  
 
'खराटा' - म्हटलां तर शस्त्र, माध्यम, सोबती! 
हातात सदैव खराटा! घेऊि जाईल त्या 
टठकाणचा पररसर स्वच्छ करणे, हेच काम केले. 
स्वतःच्या कृतीमधूि समाजाला स्वच्छतेचा 
सांदेश टदला. स्वतः निरक्षर परांतु समाज मशकला 
पाटहजे, शहाणा झाला पाटहजे, अांधिद्धेचा बळी 
ठरू िये, निस्वाथी व्हावा हाच ध्यास सतत 
घेतला. अिके शकै्षणणक सांस्था/ धमाशाळा 
उभारल्या. पण स्वतःचा एकही िातवेाईक, 
कुटुांबीय त्या सांस्थाांचा सदस्य करूि घेतला 
िाही. त्याांिा यापासिू दरूच ठेवले. निस्वाथी 
सेवाभाव आयुष्ट्याच्या शवेटच्या क्षणापयांत 

जोपासला.  
 
सेवा धमा महाि... खरोखर सेवा धमा महाि! 
वैभव मशखरी राष्ट्र न्यावया प्रशस्त हा 
सोपाि... 
सेवा धमा महाि... हाच सांदेश समाजाला 
टदला. 
 
व्यसिाधीिता, अज्ञाि, निरक्षरता, 
अांधिद्धेच्या खाईत बुडालेल्या समाजाला 
स्वच्छता, सेवा, निस्वाथीभाव व साक्षरतेच्या 
माध्यमातूि बाहेर काढण्याचा बाबाांिी 
आटोकाट प्रयत्ि केला तसेच त्यासाठी आपले 
आयषु्ट्य सत्कारणी लावले, असे म्हटले तर 
वावगे ठरणार िाही.  
 

 
समाजप्रबोधिाच ेत्या काळातील प्रभावी साधि 
म्हणूि बाबाांिी ककताि करायला प्रारांभ केला. 
कोणतेही वाद्य, साधि - सांगीत यामशवाय 
त्याांच े ककताि चालत असे. यामधिू त्याांिी 
समाजाला शब्द प्रभाववत सांदेश टदला.  
 
"मिी िाही भाव, देवा मला पाव, 
देव अशाि ेभेटायचा िाही रां, 
देव बाजारचा भाजीपाला िाही रां||" 
 
त्याांिी आयषु्ट्यभर समाजामध्ये भाव 
जागरणाचे काम प्रभावीपणे केले. पांढरपरूला 
जाऊि ववठोबाच ेदशाि घेणे याला प्राधान्य ि 
देता त्याांिी िहेमी मांटदर पररसराची स्वच्छता 

करणे, यालाच अर्धक प्राधान्य टदले. व 
त्यातच पाांडुरांगाचे दशाि घेतले. 
समाजरूपी परमेश्वराची सेवा स्वच्छतेच्या 
माध्यमातूि अखांडपणे केली िव्हे तर ते 
त्याांिी आपले जीविध्येयचां बिवले होते. 
पररस्स्थतीि े घडवलेला हा हटयोगी, 
समाजमशक्षक, समाजसेवक, देवदतू १८७६ ला 
अमरावती स्जल््यातील शेणगाव (शेंडगाव) 
येथे पररट समाजाच्या अनतसामान्य घरात 
जन्माला आला.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
डेबू या िावािे आयषु्ट्यभर स्वच्छतेचे व्रत 
घेऊि लोकाांची सेवा करत करत २० डडसेंबर 
१९५६ या टदवशी सांत गाडगे महाराज म्हणूि 
अिांतात ववलीि झाला.  
रववन्द्रिाथ टागोर याांिी इांग्रजी कववतेत 
म्हटल्याप्रमाणे, 
 
" O, GOD 

Though has sent Thy messengers to this 
pitiless world, 
They taught us to forgive and love, 
They are our Masters." 

यापकैी एक गाडगे बाबा होते. कोटी कोटी 
प्रणामासह ... 
  
-  सौ. शोिा मोहन कुलकर्णी  
व्यकंटेश शववणल सोसायटी, 
र्ायरी, पुरे्ण 
 



ववज्ञान ददनाचे महत्व 

आजपासूि ८६ वर्ाांपवूी म्हणजे २८ 
फेब्रवुारी १९२८ या टदवशी डॉ. सी. व्ही. 
रामि याांिी “रामि इफेक्ट” या िावािे 
जगप्रमसद्ध असलेला भौनतकशास्त्रातील 
प्रकाशाच्या प्रारणाांशी सांबांर्धत प्रबांध सदर 
केला. पररणाम स्वरूप १९३० मधील 
भौनतकशास्त्रातील िोबेल पुरस्कारािे 
त्याांिा सन्मानित करण्यात आले.  
या घटिचेे और्चत्य व स्मरण म्हणूि हा 
टदवस भारतात “राष्ट्रीय ववज्ञाि टदि” 
म्हणूि साजरा केला जातो. “िोबले” 
पुरस्कार ममळवणारे डॉ. सी. व्ही. रामि 
श्वेतवणीय िसलेले जगातील पटहले 
शास्त्रज्ञ होते. त्याचप्रमाणे आमशया खांडात 
ववज्ञाि या ववर्यात िोबले ममळवणारे ते 
पटहले शास्त्रज्ञ होते.  

इतके महत्त्वपूणा सांशोधि भारतात, भारतीय 
व्यक्तीकडूि, पारतांत्र्याच्या काळात 
करण्यात आले ही खरांच अमभमािास्पद 
बाब आहे. परांतु आज भारतीयाांच्या 
जीविशैलीत व ववचार पद्धतीत वैज्ञानिक 

दृष्ट्टीकोि मात्र हवा तेवढा टदसत िाही. २१ व्या 
शतकात आपण पावलो पावली ववज्ञाि-

तांत्रज्ञािाचा वापर करत असतो, अभाव आहे 
वैज्ञानिक दृस्ष्ट्टकोिाचा. म्हणूिच ववज्ञाि 
टदिाांसारख्या वैज्ञानिक दृष्ट्टीकोि रुजववणाऱ्या 
टदवसाांचे महत्त्व वाढते.  
 

 
ववज्ञाि टदिाचे और्चत्य साधूि ववज्ञािप्रेमी 
सांघटिा व व्यक्ती ववज्ञाि प्रसार व प्रचाराचे 
काया निस्वाथी वतृ्तीिे करत असतात. त्यायोगे 
समाजातील सवा घटकाांमध्ये वैज्ञानिक दृष्ट्टीकोि 
रुजववण्याचे काम सांवाद, व्याख्यािे, प्रयोग 
इत्यादी कायाक्रमाांद्वारे केले जाते. 
ववज्ञािाच े मािवी जीविातील महत्त्व 
जिसामान्याांिा समजावे म्हणूि ववज्ञाि प्रदशाि, 
वक्ततृ्व-निबांध स्पधाा इत्यादीांचे आयोजि केले 
जाते. िविवीि शोध व तांत्रज्ञाि याववर्यी 
माटहती देण्यासाठी पररसांवाद आयोस्जत केले 
जातात.  

 
ववज्ञाि प्रसारासोबतच िागररकाांमध्ये चौकस 

बुद्धीचा ववकास व्हावा हाही या टदवसाचा उद्देश 
असतो. या अिरु्ांगािे वर्ा १९९९ पासूि दरवर्ी 
ववज्ञाि टदिासाठी एक घोर्वाक्य अथवा ववर्य 
ठरववला जातो. जसे वर्ा १९९९ साठी ववर्य 
होता, ‘मूलभूत सांशोधिाबाबत आवड निमााण 
करणे इत्यादी. 
आपण सवाांिा ्याची जाणीव आहे की, जे 
सुखी, समाधािी व सुरक्षक्षत आयुष्ट्य मािव आज 
जगत आहे, ते काही मोजक्या मािवाांिी 
म्हणजेच शास्त्रज्ञाांिी केलेल्या मेहितीचे फळ 
आहे. 
या ववज्ञाि टदिी ववज्ञाि प्रसार व प्रचाराचे काया 
हाती घेऊया व वैज्ञानिक दृस्ष्ट्टकोिाचा स्वतः 
अांगीकार करूि इतराांिा त्यासाठी प्रोत्साहीत 
करूया. 
जय जवाि! जय ककसाि! जय ववज्ञाि! 
जय टहांद! 
राष्ट्रीय ववज्ञाि टदिाच्या शभेुच्छा! 
“Go Green, Save Earth” 

 

 
 
 
- सानिया विलासराि जगताप 
  संत तुकाराम इंस्ललश भमडीयम स्कूल, 

कात्रज, पुरे्ण 
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बागेचे सोबती 

आम्हा दोघाांिा झाडाांची खपू आवड आहे. 
कोथरुडला असतािा आमचां घर हे 
तळमजल्यावर होतां आणण बागेसाठी खपू 
जागा होती. नतथ े आम्ही जास्वांद, चाफा , 
सोिटक्का, अबोली, अिांत, गुलाब, तगर, 
मोगरा, काकडा इत्याटद फुलाांची आणण पेरु,  
आवळा, सरुण, अळू, पपई , कढीपत्ता इत्याटद 
फळ आणण इतर झाडाांची लागवड केली होती.  
सुरुवातीला स्वतः खणूि खपू सारी माती 
आणण खत, कीटकिाशकां  इत्याटद ममळूि 
जमीि तयार केली आणण झाडां लावली. 
घरातला सवा प्रकारचा ओला कचरा आम्ही 
नतथे स्जरावायचो. मग ती भाज्याांची देठे, 
फळाांची साले, निमााल्य, चहाचा चोथा, खरकटे 
अगदी सवा स्जरवायचो.  
१२ वर्ा, जो पयांत आम्ही नतथे रहात होतो 
थोडाही ओला कचरा आम्ही बाहेर टाकला 
िाही. त्यामळेु जमीि सरुुवातीला जी मुरमाड 
होती ती सपुीक बिली. निसगाािे आम्हाला 
यामळेु भरपरू फुले , फळे टदली. फुलाचा पुडा 
कधी आम्हाला ववकत आणलेला आठवत 
िाही. इतका लळा आम्हाला होता की ते घर 
सोडतािा जेवढां वाईट वाटलां िाही तेवढां 
झाडािा सोडूि धायरी मधे येतािा वाटलां.  
कोथरुडला स्जतक्या प्रकारची झाडां होती ती 
सवा मी आमच्या टेरेस मध्ये लावली आहेत. 
आम्ही जड कुां ड्या िा वापरता , पीव्हीसी च े
मोठे वप ांप वापरले . त्याला सगळीकडूि नछदे्र 
पाडली जेणेकरूि हवा खेळती राहील, कुां डी 

भरतािा सवाात खाली थोडे १०/१२ ववटाांच े
तुकडे, िांतर िारळाच्या शेंड्या, थोडे कां पोस्ट 
आणण थोडी माती भरली. त्यात झाड े
लावली. इथहेी आम्ही अन्िाचे खरकटे 
आणण खरकटे पाणी आम्ही या झाडाांिा 
घालतो. त्यामळेु अनतररक्त पाणी थोडचे 
लागते.  
कफश टँक च े पाणी सुद्धा ि फेकता 
झाडािा देतो. ६०% ओला कचरा पण  
आम्ही या झाडाांमध्ये स्जरवतो. या 
सोसायटीमध्ये ओला 
कचराव्यवस्थापिासाठी सोय आहे. नतथ े
कां पोस्ट तयार होते त्यामळेु उरलेला ओला 
कचरा जो आम्ही बाहेर देतो तो असाच 
रस्त्यावर फेकला जात िाही. 
इथहेी आत्ता ५-६ प्रकारची जास्वांद, जईु, 
मोगरा, जाई, कोराांटी इत्याटद फुलझाड े
आहेत. कडीपत्ता, कापसू , ममरची इत्याटद 
२०-२२ प्रकारची झाडे आहेत. ३६५ 
टदवसातूि १०-१२ वळेेला फक्त आम्हाला 
फुलां ववकत आणायला लागतात. टेरेस 
मस्त टहरवीगार टदसते, खूप समाधाि 
वाटतां.  
यामशवाय आम्ही पाण्याचे नियोजिही 
प्रयत्ि पवूाक चाांगलां केलां आहे. टठबक 
मस ांचि केलां आहे. त्यामळेु उन्हाळयात 
जास्त पाणी वापरलां जात िाही.  
 

इतर पाणी म्हणजे वॉमश ांग मशीि मधील बाहेर 
पडणारे साबणाचे पाणी जेवढां शक्य आहे ते आम्ही 
साांडपाणी वापरासाठी वापरतो, टेरेस शक्यतो आम्ही 
पुसतो पण अगदीच हवां असेल तर टेरेस धणु्यासाठी 
पण त्या पाण्याचा उपयोग करतो.  
आम्ही अनतररक्त पाण्याची टाकी बसवली आहे. 
त्यातूि खपू कमी दाबाि ेपाणी येतां. एक बाथरूम 
आणण वॉश बेमसि ला या टाकीतूि पाणी टदले 
आहे. कमी दाबा मुळे आपोआपच पाणी कमी 
वापरलां जातां. 
अिके लहाि लहाि कृतीांमधूि पाणी वाचवायचा 
प्रयत्ि करतो. 
निसगा देत आहे म्हणूि ओरबाडूि ि घेता 
समाधािी वतृ्तीिे त्याची परतफेड करण्याचा एक 
छोटासा प्रयत्ि आम्ही करतो. 

 
 
 
- सौ. मिीषा काळे 
व्यकंटेश शववणल सोसायटी, 
र्ायरी, पुरे्ण 
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पूर्णणमच्या कामाबद्दलच्या प्रततक्रक्रया 

‘ पूणाम इकोस्व्हजि फाऊन्डशेि ‘ या 
सांस्थेच्या वधाापिटदिाला वक्ता म्हणूि 
मला बोलावूि सन्मानित केल्याबद्दल मी 
आपला ऋणी आहे . 
 पयाावरणामध्ये असलेल्या ववववध 
प्रकारच्या गरजा ्या तांत्रज्ञाि आणण 
प्रमशक्षक्षत मिषु्ट्यबळाि े पूणा करणे हे 
आव्हािात्मक काम आहे. त्यामधील 
स्वच्छता ककां वा कचरा व्यवस्थापिामध्ये 
काम करणे आजही उत्तम दजाात्मक काम 
म्हणूि सहज स्वीकारले जात िाही . या 
पाश्वाभमूीवर पाय रोविू पुण्यासारख्या 
मोठया महािगरामध्ये कचरा व्यवस्थापि 
करणारी आस्थापिा उभी करण्याचे आणण 
यशस्वीपणे चालवण्याची आपले प्रयत्ि 
योग्य आणण प्रशांसेस पात्र आहेत . या 
ववर्यावर सातत्याि े स्वयांपूणा सांस्था 
उभारूि त्याांिा जिसमथाि ममळवूि देणे हे 
दहेुरी काया आपल्या सांस्थेिे योग्यरीत्या 
केले आहे असे मला टदवसभराचे सवा 

कायाक्रम पाटहल्यािांतर जाणवले . 
आपल्याला ममळालेले सवा सहकारी उत्तम व 
दजाावाि आहेत . आपल्या अमभिव 
सांकल्पिा प्रत्यक्षात आणण्यास अशाच 
प्रकारच्या मिुष्ट्यबळाची आवश्यकता 
असते . 
लोकाांच्या प्रत्यक्ष सहभागातूि 
त्याांच्याकडच्या उपयोगात िसलेल्या वस्तूांिा 
योग्य प्रकारचा मागा उपलब्ध करूि देणे . 
आपल्या वरील ववश्वासाच्या माध्यमातूि 
त्या वस्तूांिा गोळा करणे . त्यावर योग्य 
मिषु्ट्यबळाच्या सहकायााि े प्रकक्रया करूि 
त्याचा पुिवाापर करणे योग्य बिववणे 
काहीांचा उपयोग बदलिू इतर उपयोगी वस्तू 
तयार करणे . आणण परत अिकेदा 
आपल्या जिसांपकााच्या माध्यमातूि या 
वस्तूांसाठी बाजारपठे उपलब्ध करूि देणे . 
हे सवा काम करणे आजच्या ववकसिशील 
भारताची आवश्यकता आहे . यातूि 
रोजगार निममाती होत आहे आणण बहुमोल 

िैसर्गाक स्रोत अववरतपणे उपयोगामध्ये येत 
आहेत !  
आपल्यासवाांच्या या निसगा सेवेबद्दल आपल्या 
सवाांचे कौतुक करावे तेवढे थोडे आहे !  
अशा प्रकारचे प्रकल्प निरांतरपणे चालववण्याच्या 
र्चकाटी बद्दल आपलां ववशेर् आभार . 
निसगादेवता आपल्याला आपल्या ्या सवा 
उद्योगाांमध्ये अपेक्षक्षत यश देवो ! 

  
 
 
 
 
 
 
                                                  

- श्री ववद्यार्र बालवलकर  
                                           
संचालक, पयाणवरर्ण दक्षता मंच, ठारे्ण 

पूणामशी माझा सांबांध साधारण चार वर्ाांपूवी आला. एका प्रदशािामध्ये  माझी राजेशजीांबरोबर ओळख झाली आणण त्याांच ेकाम आणण  
स्जद्द बघिू असे  ठरवले की आपण सदु्धा त्याांच्या कामात सहभागी व्हायचे. प्लास्स्टक आणण E-waste center सुरु करायचे. त्याप्रमाणे 
आमच्या सोसायटी मध्ये एक कें द्र सरुू केले. आसपासच्या सोसायटीमध्ये पत्रके वाटणे, माटहती देणे सुरू केले. आज अखेर आिांदिगर, 
महागणेश कॉलिी, शफेामलका सोसायटी, फूड्स कॉिार अशी कें दे्र सुरू झाली आहेत. पूणामशी काम करतािा एक समाधाि ममळते की 
ढासळत्या पयाावरणासाठी आपण काही तरी वाटा उचलू शकतो. अिेक िवीि ओळखी झाल्या, िविवीि कल्पिाांची ओळख झाली. पूणाम 
बरोबर हा प्रवास असाच सरुू राहावा हीच इच्छा. 

 
- श्री. सधुीर तळिलकर, 
  स्वयसेंवक, पूर्णणम इकोस्व्हजन फाऊंडेशन 
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सव्हे नं ५, “मातोश्री” बंगला, चचन्मय कॉलनी,  जनसेवा मेडडकलची गल्ली, कवेनगर, पुरे्ण- ५२ 

संपकण  क्रमांक- ०२०-२५४७३७५७, इ-मेल– contact@poornamecovision.org 

वेबसाईट– www.poornamecovision.org 

पूर्णणम इकोव्हीजन फाऊंडेशन 

सहयोगी ससं्था 
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