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आपर् सगळ्यंनी उत्ति हयतभयर 
लयवलय ्यबद्दल आम्ही परू्णि 
पररवयरयतरे्फ आपर्यंस धन््वयद देतो. 
'पूर्यणहूती' हय असय प्रकल्प आहे कक 
ज््य अंतगणत आपर्यंस आ्कयरयत ८० 
जी अंतगणत सवलत मिळते. आम्ही 
पररवयरयतरे्फ असे आवयहन करतो की 
रोज ककियन रु. १ जिय करून आपर् 
सवयांनीच पूर्यणहूती प्रकल्पयत सहभयगी 
व्हयवे. 
 
२२ एप्रप्रल हय वस ंधरय ददन आपल््यलय 
ज्ञयत आहेच. सयईशोभय इंग्ललश 
मिडी्ि शयळय ,धय्री ्ेथील 
शयळकरी प्रवद््यर्थ्यांनी मलदहलेलय 
उत्कृष्ट लेख नवीन प्रपढीतील प्यणवरर् 
प्रेि व जतन करण््यची जयर्ीव करून 
देर्यरय असय लेख आहे.  
 
इथे हे ही निूद करयवेसे वयटते की 
अगदी इ्त्तय १ ली पयसून 
प्रवद््यर्थ्यांनी मलदहलेले लेख 
आिच््यकडे पयठवयवेत. मशक्षक 
पयलकयंनी त््यंनय ्ोल् ते ियगणदशणन 
करयवे. आम्हयलय ते लेख प्रकयमशत 
करतयनय नक्कीच आनंद आणर् 
अमभियन वयटेल.. 
वयचनयसयठी श भेच्छय!! 
 

- सौ. राखी कुलकिी 
संपाददका 

सयदर निस्कयर, ्य वर्यणतील 
द सरय म्हर्जेच ियचण-एप्रप्रल 
िदहन््यचय अंक प्रकयमशत करीत 
आहोत.  
 

ियचण िदहनय ददनप्रवशरे् म्हटल े
की सवणप्रथि िदहलय ददन 
आठवतो. हीच बयब लक्षयत 
घेऊन आम्ही ्य अंकयत 
िदहलयंनी मलदहलेले लेख 
सियप्रवष्ट केले आहेत. भयरती् 
स्री शक्ती जयगरर् संस्थेच््य 
िरृ्यमलनीतयई दयतयर ्यंनी 
िदहलय सबलीकरर् ्यबद्दल 
आपले ित ियंडले आहे.   
 
७ एप्रप्रल हय आरोल् ददन 
म्हर्ून जगभरयत ओळखलय 
जयतो. सध््यच््य COVID-19 
उदे्रकयच््य कयळयत आरोल् 
उत्ति रयखण््यचे िहत्त्व कयही 
वेगळे सयंगर् ेआवश््क नयही.  
आपल््य भयरत देशयत परंपरेने 
चयलत आलेलय आ  ्वदे 
प्रततकयरशक्ती चयंगली 
ठेवण््यसयठी ियगणदशणन करतो.  
 
जैवप्रवप्रवधतेचे जतन करर्े हे 
आपले सगळ्यंचे कतणव्् आहे. 
जैवप्रवप्रवधतेची कितरतय प्रवप्रवध 
सयथीच््य रोगयस कयरर्ीभूत 

ठरत,े अस ेित शयस्रज्ञयंनी 
ियंडले आहे. वनस्पती हय 
जैवप्रवप्रवधततेील एक घटक 
आहे,  त््यचे संवधणन करर् े
्यप्रवर््ी डॉ. सौ. तनवेददतयतयई 
घय्यळ ्यंचय लेख ्य अंकयत 
सियप्रवष्ट केलय आहे. िदहलय 
सबलीकरर् आणर् प्यणवरर्यची 
गरज ओळखून परू्णि 
इकोग्व्हजन नेहिीच कय्णरत 
असते.  
 
सध््य आवश््क असर्यऱ््य 
ियस्कची तनमिणती करर्े आणर् 
social distancing पयळून त््यचे 
वयटप करर्े हे कयि ससं्थय 
करत आहे. आतयप्ांत सयधयरर् 
३१००० ियस्क ससं्थेच््य 
ियध््ियतून देण््यत आले 
आहेत, अजूनही देत आहोतच. 
्यसयठी पूर्णि सिवते 
सेवयवर्धणनी, स्वयनंद 
जनकल््यर् प्रततष्ठयन, स रयज्् 
सवयांगीर् प्रवकयस प्रकल्प, रोटरी 
क्लब  इत््यदी स्व्ंसेवी संस्थय 
हयतभयर लयवत आहेत. 
्यसंबंधीची प्रवस्ततृ ियदहती ्य 
अंकयत देत आहोत.  
 
्यमशवय् संस्थेच््य  'परू्यणहूती' 
्य तनधी संकलन प्रकल्पयसही 



कोरोनाशी लढण्यासाठी  पूिणमचे  मदत कायण 
ियचण िदहन््यपयसून सवणच देशयंिध््े 
कोरोनयचय प्रयद भयणव वयढू लयगलय. 
भयरतयिध््ेही ्य आजयरयने मशरकयव केलय 
आणर् प र्े ग्जल्््यत कोरोनयचे म्हर्तय 
म्हर्तय ६०० हून जयस्त रुलर् २० 
एप्रप्रलप्ांत आढळून आले. ियचणच््य 
िध््यनंतर कें द्र सरकयरने देशभर लॉकडयऊन 
घोप्रर्त झयले. अजूनही आपर् 
लॉकडयऊनिध््े आहोत.  
्य संकटयच््य कयळयत सवणर ियस्क वयपरर् े
सयियन्् नयगररकयंसयठीही अतनवय्ण झयले. 
्यचय पररर्यि म्हर्ून ियस्क जयस्त 
प्रियर्यत तनियणर् होण््यची व ि बलक 
प्रियर्यत उपलब्ध असण््यची गरज तनियणर् 
झयली. पूर्णि इकोग्व्हजन र्फयऊंडेशन तरे्फ 

िदहलयंच््य ियध््ियतून द पदरी कयपडी 
ियस्क बनवय्लय स रुवयत केली गेली. 
त्यर झयलेले ियस्क प्रवप्रवध स्व्ंसेवी 
संस्थयंियर्फण त प्रवतरीत केल े जयऊ लयगल.े 
आत्तयप्ांत ३९००० हून अर्धक ियस्क 
बनप्रवल े गेल े आहेत व  ३१००० ियस्क 
प्रवतरीत झयले आहेत.  
१६ एप्रप्रल रोजी रेल्वेच््य वधयणपनददनयच े
और्चत्् सयधून रेल्वे कयिगयरयंनय 
वयपरण््यसयठी प्रवभयगी् रेल्व े
व््वस्थयपनयकड े ७५०० ियस्क पूर्णितरे्फ 
ददले गेले. आर्खी प्रवशरे् गोष्ट म्हर्जे 
११० िदहलयंनी आत्तयप्ांत ्य 
उपक्रियिध््े सहभयग घतेलय आहे आणर् 
्यंपैकी बऱ््यच िदहलय स्व्ंसेवी 

भयवनेतून हयतभयर लयवत आहेत. ियस्क 
प्रवतरीत करण््यच््य कय्यणत २० 
स्व्ंसेवक सहभयग घते आहेत.  
आजयरयबरोबरच आर्खी एक सिस््य 
सवणर आढळून ्ेत आहे. ती म्हर्जे 
ियस्क व हँडललोव्जचय कचरय म्हर्जेच 
बय्ोिेडडकल कचरय उघड््यवर अथवय 
रस्त््यवर तसेच नयलय-नदीच््य कडेलय 
टयकलय जयर्े. ्यसंदभयणत जनजयगतृी 
आवश््क आहे. पूर्णिकडून ्य संदभयणत 
जनजयगतृीपर ियदहती पोस्टर स्वरूपयत 
पोहोचवली जयत आहे. आत्तयप्ांत २०००० 
लोकयंप्ांत ही जनजयगतृी पोहोचली आहे.       
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मास्क उपलब्ध करून देण्यासंदभाणतील पोस्टर 

मास्क बनववताना मदिला 
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 जनजागतृी ववषयक पोस्टर 

 कोव्िीड-१९ मदत कायाणसंदभाणत 



वनस्पती आणि आपले आरोग्य 

िन ष््प्रयण््यचे जीवन आणर् त््यतील 
वनस्पतींचे स्थयन असय जर प्रवचयर 
केलय तर अस ं लक्षयत ्ेतं की त््यचे 
संपूर्ण आ  ्ष्् वनस्पतींशी तनगडीत 
आहे. बयरश््यपयसून ते बयरयव््यप्ांत 
एकही प्रसगं वनस्पतींमशवय् त््यच््य 
आ  ्ष््यत घडत नयही. ककंबह नय त््यची 
शयरीररक, ियनमसक, सयंस्कृततक आणर् 
आर्थणक जडर्घडर् ही वनस्पतींच््य 
हजेरीमशवय् होऊच शकत नयही. 
आपली जगन्ियतय परृ्थवी आणर् सवण 
प्रयर्ीियर ्यंचय प्रि ख जीवनस्रोत ््य 
वनस्पती आहेत, ्यचे प्रि ख कयरर् 
म्हर्जे त््यंच््यकडे असलेली 
प्रकयशसंश्लेर्र्यची अभूतपूवण तयकद 
हो्. ््य एकिेवयद्प्रवती् अशय अर्फयट 
शक्तीि ळे ही झयडे प्रचंड िोठी, भरपूर 
आणर् वपै्रवध््पूर्ण अशी वनसंपदय 
तनियणर् करू शकतयत. प्रचंड िहयकय् 
वकृ्ष, नयजूक र्फ लयंनी डवरलेल््य वेली, 
रयक्षसी वेली, स गंधी र्फ लझयड,े अततश् 
िोहक र्फळझयड,े लयंबवर पसरलेली 
ल सल शीत गवतयळ क रर् े्य सवयांि ळे 
ते आपल््य वस ंधरेचे नंदनवन 
बनवतयत, ततचे ्जियनपद मिळवतयत 
आणर् आपल््यलय पयह र्े बनवतयत. 
्य वयनसप्रवश्वयिध््े असलेल््य प्रवप्रवध 
क्षितयंचय प्रवचयर केलय तर आपल््यलय 
आश्च्ण वयटल््यमशवय् रयहर्यर नयही. 
अन्न, वस्र व तनवयरय ्यंसयरख््य 
िूलभूत गरजय भयगप्रवण््यबरोबरच ्य 
वनस्पती इतरही कयही ग र्धिण 
दयखवतयत, उदय. जमिनीचय पोत 

स धयरर्े/घटवर्,े भरपरू पयर्ी सयठवर्,े 
संवेदनशीलतय इ. वनस्पतींच््य अशय 
बह प्रवध उप्ोगयंिधील एक िहत्वयचय 
उप्ोग म्हर्जे त््यंचे और्धी उप्ोग 
आहेत, ज््यंचय आपल््य आरोल्यशी 
घतनष्ट संबंध आहे. ियर्सयचे आरोल् 
म्हटले की प्रयि ख््यने दोन गोष्टींचय 
प्रवचयर करयवय लयगतो- १) सयतत््यन े
तनरोगी शरीर िजबूत ठेवर्े व त््यसयठी 
प्रवप्रवध वनस्पतींचय वयपर २) आपल््यलय 
एखयदय आजयर/रोग/व््यधी असतयनय 
त््यतून परू्णपर्े बयहेर पडण््यकररतय 
वनस्पतींचय, त््यंच््य कयही और्ध 
प्रकयरयंचय वयपर करर्.े वरील दोन्ही 
गोष्टींत वनस्पतींचय वयपर टयळतय न 
्ेर्यरय आहे.  
“अिंरि ् अक्षरं नयग्स्त” ्य श्लोकयतील 
“नयग्स्त िूलं अनौर्धि”् इ आ  ्वदेयतील 
िहयवयक्् म्हर्ूनच तर ियन््तय पयवले 
आहे. वैद्् व डॉक्टर लोकयंचय 
व््वसय्यधयर झयलय आहे.  

प्रस्त त लेखयत आपल््य सवयांगीर् 
आरोल्यसयठी आवश््क वनस्पतींचय वयपर 
कसय करतय ्ेऊ शकतो ते पयहू्य. 
पदहल््य प्रकयरयत आपल ेतनरयि् तनरोगी 
आ  ्ष्् रयखण््यकरतय कोर्त््य 
वनस्पतींचय उप्ोग होतो त््यंचय प्रवचयर 
करू्य. उदय. शतयवरी, ग ळवेल, मलबं,ू 
त ळस, गवती चहय, आले, ओवय, बदयि, 
हळद, लसूर् इत््यदी. अशय अनेक 
वनस्पतींचय वयपर आपर् त््यंचे भयग 
पौग्ष्टक म्हर्ून, शरीरयलय तयकद देर्यऱ््य 

म्हर्ून वयपरू शकतो. जसे वयळवून, चूर्ण 
करून, गोळ्य/वटी बनवून, आसव ककंवय 
अररष्ट त्यर करून इ. 
वनस्पतींचय द सऱ््य प्रकयरयतील वयपर हय 
अततश् जयस्त प्रियर्यत तो म्हर्जे 
ियर्सयलय आजयर झयल््यवर. व््यर्ध  ्क्त 
शरीरयपयसून लवकर ि क्ती मिळवण््यकररतय 
आपर् वनस्पतींचय वयपर हरतऱ्हेने करतो. 
्यदी द््य्ची झयली तर पयने अप री 
पडतील, पर् “आजीबयईचय बटवय”, 
“स्व्ंपयकघरयतील और्धी” ककंवय “धन्वंतरी 
घरच््यघरी” अशी कयही शीर्णके अप री 
ठरवीत. वनस्पतींिधील प्रवप्रवध और्धी 
तत्त्व े वयपरून आजयर बरय करण््यचे शयस्र 
म्हर्जे आ  ्वेद, ज््यलय पयचवय वदे ियनलं 
जयतं, ते खरं असयवं असं वयटतं कयरर् 
प्रवर्यर्ूंनय दरू ठेवण््यसयठीच््य  ्क्त््य हे 
शयस्र सयंगतं्. उदय.- रोज हळद व गरि 
पयण््यच््य ग ळण््य करय, भीिसेनी कयपरू, 
त ळस, ओवय, प ददनय, बडीशेप दहगं, धूप, 
ग लग ळ ्यंचय घरयत धूर करय जो प्रवर्यर्ूंनय 
त िच््यपयसून दरू ठेवेल.  
आपले आरोल् ््य वनस्पतीप्रवश्वयशी अस े
घट्टपर् े तनगडीत आहे. तेव्हय चलय 
त््यच््यसयठी तरी जंगलतोड थयंबवू्य, 
वनयंचे रक्षर् करू्य तरच आपल््य प ढील 
प्रपढ््य ्ेथे आनंदयने नयंद ू शकतील. 
 

-डॉ.सौ.तनवदेदता अ. घायाळ  
वनस्पतीशास्र ववभाग 
आबासािेब गरवारे कॉलेज, पुि-े४ 
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वसुंधरा ददन 

 

वस ंधरय ददन हय प्यणवरर्प्रवर््क 
कय्णक्रियंनय पयठबळ देण््यचय पय्य 
आहे. त््यि ळे प्यणवरर् संवधणनयच््य 
सयवणजतनक वचनबद्धतेलय संजीवनी 
मिळत.े हय ददन सयजरय करण््यि ळे 
जगभर व््यपक वैप्रवध््पूर्ण कय्णक्रि 
आणर् उपक्रि रयबप्रवण््यसयठी 
सयियग्जक चयलनय मिळत.े मभन्न 
पयश्वणभूिी, श्रद्धय, प्रवश्वयस आणर् 
रयष्री्त्व असलेले जगभरयतील सवण 
लोक हय ददन सयजरय करतयत. ्यिधून 
सियज प्रवकयस आणर् प्यणवरर् 
संरक्षर् कय्णक्रियंद्वयरे कयि करर्यऱ््य 
हजयरो कय्णकत््यांशी वर्णभर सिन्व् 
सयधलय जयतो. जयगततक पयतळीवर 
प्यणवरर्वयदी कय्णकते परृ्थवीच््य 
संवधणनयसयठी झटत असतयत. 

गेल््य ५० वर्यांपयसून २२ एप्रप्रल हय 
ददवस ‘वस ंधरय ददन’ म्हर्ून जगभर 
सयजरय केलय जयतो. १९७० च््य 
दशकयतील आध तनक प्यणवरर् 
चळवळीचय जन्ि हय ददन सयजरय 
करण््यतूनच झयलय असे अनेक जर् 
ियनतयत. त््य कयळयत वयहनयंतून 
वयतयवरर्यिध््े सोडलय जयर्यरय धूर 
िोठ््य प्रियर्यत वय्ू प्रदरू्र् करत 

असे. त््यचप्रियर् े कयरखयन््यंतून 
अतनबांधपर्े वयतयवरर्यत प्रवर्यरी आणर् 
कसल््यही प्रकक्र्ेमशवय् रसय्न-मिर्श्रत 
पयर्ी आसपयसच््य पररसरयत सोडले जयत 
असे. त््यंनय कय्द््यची ककंवय ियध््ियंची 
भीती नव्हती. लोकयंकडून आणर् 
औद््ोर्गक क्षरेयकडून होर्यरे जल-वय्ू 
प्रदरू्र् ्यकडे ‘सिदृ्धीचे प्रततक’ म्हर्ून 
पदहल ेजयत असे. 

प्रदरू्र्यलय खरेतर ियन््तयच प्रयप्त झयली 
होती. प्यणवरर्प्रवर््क र्चतंय अिेररकेच््य 
ि ख्् प्रवयहयच््य गयवीही नव्हती. ियर 
सन १९६२ िध््े रयचेल कयसणन मलणखत 
‘सय्लेंट ग्स्प्रगं’ हे प स्तक न््ू्ॉकण  
टयईम्सने प्रकयमशत केले आणर् उत्ति खप 
झयलेल््य ्य प स्तकयने बदलयची नयंदी 
घडवून आर्ली. १९७० िध््े वस ंधरय 
ददन सयजरय करण््यची कल्पनय प ढे 
आली. ही वस ंधरय ददनयची कल्पनय 
सवणप्रथि गेलोडण नेल्सन ्यंनी ियंडली.  

सन १९६९ िध््े कॅमलर्फोतनण् यिध््े सयंतय 
बयबणरय ्ेथे प्रचंड प्रियर्यत तेलगळती 
झयली. त््यच््य तनर्धेयथण जनतेने िोठ््य 
प्रियर्यत केलेई नयसधूस आणर् ल टयलूट 
नेल्सन ्यंनी पदहली होती. प्रवद््यर्थ्यांच््य 
्यच उजेचय जल आणर् वय्ू प्रदरू्र्यच््य 
प्रवरोधयत जनजयगतृी करण््यसयठी नेल्सन 
्यंनी उप्ोग केलय व प्यणवरर् रक्षर्यचय 
ि द्दय रयष्री् रयजकी् कय्णक्रिपत्ररकेवर 
घेर्े सरकयरलय भयग पयडले. ्यसंदभयणत 
कय्णक्रि करण््यसयठी ८५ किणचयऱ््यंची 
तन  ्क्ती करण््यत आली. पररर्यिी 

प्यणवरर्यच््य नयसयडी प्रवरोधयत ्यवेळी 
झयलेल््य तनदशणनयंिध््े दोन कोटींहून 
अर्धक अिरेरकन्स सहभयगी झयले. हजयरो 
िहयप्रवद््यल्यंनी आणर् प्रवद््यपीठयंनी 
तनर्ेधयत्िक कय्णक्रि सयदर केल.े 

सन १९९० प्णन्त हय ददवस ि्यणददत 
प्रयंतयंत सयजरय करण््यत ्ेत होतय. पर् 
१९९० सयली प्यणवरर्वयदी नेत््यंनी ‘वस ंधरय 
ददन’ जयगततक स्तरयवर आर्ून सयजरय 
करण््यचय तनर्ण्  घेतलय. ्य िोदहिेतून 
१४१ देशयंिधून २० कोटी लोकयंनी सहभयग 
घेतलय. १९९० च््य वस ंधरय ददनी ‘वस्तंूच््य 
प नवयणपरयस चयलनय’ हय प्रवर्् ियंडलय 
गेलय.नेल्सन ्यंच््य ‘वस ंधरय ददन’ ्य 
कल्पनेि ळे आणर् त््यत त््यंच््य 
्ोगदयनयि ळे त््यंनय अिेररकेचय सवोच्च 
नयगरी प रस्कयर ‘प्रमेसडगे्न्श्ल िेडल’ प्रदयन 
करण््यत आल.े  

वस ंधरय ददनी १९७० पयसून दर १० वर्यांनी 
नवीन िोहीि हयती घेतली जयते व प्रचंड 
जन-सिूह एकवटतो. वस ंधरय ही आपली 
ियतय आहे व आपर् ततचे रक्षर्, संवधणन 
करय्लयच हवे. जर आपर् ततची कयळजी 
घेतली तरच ती आपली कयळजी घेईल. 

 

- जॉय पाटील, अथवण ममरजकर 

  साईशोभा इंग्ग्लश ममडीयम स्कूल 

  धायरी 
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१९७५ चे िदहलय वर्ण व त््यनंतरच््य िदहलय 
दशकयपयसून िदहलय सबलीकरर्, सक्षिीकरर् 
ककंवय women empowerment हे शब्द आपल््य 
पररच्यचे झयले.िदहलय सक्षिीकरर् करण््यची 
गरज जयर्वू लयगली कयरर् सियजयचय अधयण 
भयग असलेल््य िदहलयंचे क ट ंबयतील, 
सियजयतील स्थयन प रुर्यंच््य त लनेत द य््ि 
होते. क ट ंब, सियजरथयचे एक चयक किक वत 
होते. त््यसयठी प्रपतसृत्तयकतय, अतनष्ट रूढी 
परंपरयंची सियजयवर असलेली घट्ट पकड 
्यसयरख््य अनेक बयबी कयरर्ीभूत होत््य. 
पररर्यिस्वरूप आरोल्यची हेळसयंड, मशक्षर्, 
नोकरी-व््वसय्यच््य संधींचय तसचे तनर्ण्  
घेण््यच््य, सियजयत वयवरण््यच््य संधीचय 
अभयव असर्यरे अभयवग्रस्त, प्रसंगी 
अत््यचयरग्रस्त, वडील, पती, ि लगय अशय 
प रुर्यंवर अवलंत्रबत आ  ्ष्् जगर्यऱ््य 
सवणसयियन्् ग्स्र्य सक्षि नसर्े स्वयभयप्रवक 
होते. ख द्द ग्स्र्यंनयही त््यची जयर्ीव नव्हती, 
कयही गैर वयटत नव्हत.े कयही िोजक््य 
ग्स्र्यंचय अपवयद वगळतय सवणसयियन्् ग्स्र्य 
असे आ  ्ष्् वर्यणन वर्े जगत होत््य. 

ग्स्र्यंचे सक्षि नसर् े ख द्द त््यंच््यसयठी, 
क ट ंबयसयठी, सियजयसयठी आणर् देशयसयठीही 
हयतनकयरक होते ्यची जयर्ीव ्य िदहलय 
दशकयच््य कयळयत प्रकर्यणने होऊ लयगली होती. 
आपल््य देशयत स्वयतंत्र््पूवण कयळयत अनेक 
प रुर् सियजस धयरकयंनी ग्स्र्यंची पररग्स्थती 
बदलण््यसयठी प ढयकयर घेतल््यचय इततहयस 
आहे. तरीही ्य कयळयत अनेक रयष्री्, 
आंतररयष्री् िदहलय पररर्दय, ग्स्र्यंच््य 
ग्स्थतीबद्दलचे, प्रश्नयंबद्दलचे अभ््यस, स्री 
संघटनयंचय उद्, सरकयरचय सहभयग ्यि ळे 

स्री-सक्षिीकरर्यच््य प्रकक्र्ेस चयलनय 
मिळयली हेही खरे! त््यि ळे आज पररग्स्थती 
थोडी बदललेली ददसत आहे. ग्स्र्यंचे 
मशक्षर् घेण््यचे, नोकरी-व््वसय् करण््यचे 
प्रियर् लक्षर्ी्ररत््य बदलले आहे. 
ग्स्र्यंनय कोर्तेच क्षरे वज््ण नयही. त््य 
कतृणत्व गयजवत आहेत.परंत  दह र्चरयची 
उजळ बयजू आहे. देशयतील सवण दठकयर्च््य, 
सवण स्तरयतल््य स्री सिूहयचय प्रवचयर करतय 
पूर्ण उजळ होण््यसयठी खूप प्र्त्न करर् े
गरजेचे आहे.  

सक्षि स्रीची डोळ्यसिोर ्ेर्यरी प्रततिय 
म्हर्जे आरोल्संपन्न, िनयप्रियर् े मशक्षर् 
घेतलेली, आवडीच््य क्षरेयत कयि करर्यरी, 
आत्िप्रवश्वयसयने सियजयत वयवरर्यरी, 
आर्थणकदृष्ट््य स्वयवलबंी, स्वतः संदभयणतील 
तनर्ण्  घेतयनयच कौट ंत्रबक तसेच 
कय्णक्षेरयतील तनर्ण्  घणे््यत अगे्रसर 
असर्यरी, स्वतःचे प्रश्न सोडप्रवण््यत 
प ढयकयर घेर्यरी, आत्िसन्ियन असलेली 
स्री! जी आज कयही प्रियर्यत आपल््यलय 
भेटत आहे. परंत  हे सहज घडलेले नयही. ्य 
प्रवयसयत अनेक अडथळे, सिस््य आहेत. 
अत््यचयरयच््य नवनवीन प्रकयरयंनय ततलय 
सयिोरे जयवे लयगत आहे. परंत  स्री 
संघटनय, सरकयर आणर् ती स्वतः अशय 
सयिूदहक प्र्त्नयंतून ततलय हय पल्लय गयठतय 
आलय आहे. 

स्री संघटनयंनी आजवर केलेले व आजही 
त््य करीत असलेले िोठे कयि म्हर्जे 
ख द्द ग्स्र्यंचे आत्िभयन जयगतृ करर्े! 
प रुर्यंप्रियर्े तूही एक सयियन््, स्वतंर 
व््क्ती आहेस. तू किक वत नयहीस, 

त झ््यकडे ब द्धी आहे, क्षितय आहेत. त््य 
ओळख, संधी शोध, त््यंचय उप्ोग करून 
घे. दहिंतीने तनर्ण्  घे. हे तू करू 
शकतेस. हय प्रवश्वयस देण््यचे, त््यंचय 
आत्िप्रवश्वयस वयढप्रवण््यचे कयि त््यंनी 
केले व आजही करीत आहेत. प्रवप्रवध 
प्रवर््यंवर भयर्र्,े पररसवंयद, चचयण तसचे 
आरोल्प्रवर््क मशत्रबरे, कय्णशयळय, 
ग्स्र्यंचे प्रश्न सोडप्रवण््यसयठी सि पदेशन 
कें द्र, कय्देप्रवर््क कय्णशयळय ्यंसयरख््य 
अनेक उपक्रियंच््य ियध््ियतून ग्स्र्यंच््य 
प्रवकयसयलय हयतभयर लयगतो् तसचे 
सिस््य सोडप्रवण््यसयठी िदत मिळत 
आहे.  

एक उपक्रि स्रीलय प्रवप्रवध प्रकयरे सक्षि 
करत आहे तो म्हर्जे स्व्ंसहयय््तय 
बचत गट! आिच््य सरे शक्ती 
जयगरर्सह अनेक संघटनय, संस्थय, 
शयसकी् संस्थयही हय उपक्रि रयबप्रवत 
आहेत. बचत गटयंनी केलेल््य सयिूदहक 
बचतीतून नयिियर व््यजयने कजणवयटप हे 
त््यचे वमैशष्ट््! बचतीची सव्, आर्थणक 
गरजय भयगप्रवल््य जयर्े, नवीन व््वसय् 
स रु करर्े (वै्ग्क्तक/सयिूदहक) व 
आधीपयसून करीत असलेल््य व््वसय्यस 
बळ मिळर्े, बँकयंचे व््वहयर करण््यची 
सव् होर्,े गटयच््य कयिकयजयत तनर्ण्  
घेर्े ्यसयरख््य अनेक बयबी एकयच वेळी 
सयध्् होत आहेत! 

हे सवण करीत असतयनय प रुर्यंचय 
ग्स्र्यंप्रवर््ीचय, स्री प्रश्नयंकडे पयहण््यचय 
बदलण््यचे, प रुर् प्रबोधनयचे कय्णही स्री  
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स धयरर्य करर्,े ग्स्र्यंसयठी प्रवप्रवध क्षेरयत  
संधी तनियणर् करर्े. स्री प्रवकयसयसयठी 
सहयय््भूत होतील अशय आरोल्, मशक्षर्, 
रोजगयर प्रवर््क प्रवप्रवध  ्ोजनय आखर्,े 
ग्स्र्यंच््य सिस््य  
सोडप्रवण््यसयठी,त््यंच््यवरील अत््यचयरयंनय 
प्रततबंध व्हयवय ्यसयठी प्रवप्रवध प्रकयरे 
कय्दे करर्े हे कें द्र, रयज्् सरकयरकडून 
अपेक्षक्षत असत.े  
भयरतयत स्री संघटनय, कें द्र, रयज्् सरकयरे 
आणर् सियज – ्यत प रुर् वगणही आलयच- 

्यंच््य सं  ्क्त प्र्त्नयतून स्री 
सक्षिीकरर्यची वयटचयल जोियने स रु आहे 
आणर् रयहील!  
स्वप्रवकयसयबरोबरच सक्षि स्रीचे ्ोगदयन 
क ट ंब, सियज व देशप्रवकयसयसयठीही वयढेल हे 
तनग्श्चत! 

 
मिृामलनी दातार 

       भारतीय स्री-शक्ती जागरि ससं्था 
       पुि े    
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आनंदक्षर् (लतनांग स्पसे) ही संस्थय २०१३ 
सयली स रु झयली. ि लयंचे मशकर्े हे 
आनंददय्ी, प्र्ोगशील, कृततशील असयवे असय 
ि ख्् उद्देश. तसेच आनंदक्षर् दर वर्ी गट 
१ ते १० ्य व्ोगटयतील ि लयंसयठी एकय 
प्रकल्पयचे तन्ोजन करते, ज््यत शक्् तो 
सवण प्रवर््यंचय सियवेश असेल. अशयच एकय 
प्रकल्पयच््य ियध््ियतून परू्णि इकोग्व्हजन 
र्फयऊंडेशन ्य संस्थेची ओळख झयली. 
प्रकल्पयचे कयि स रु असतयंनय आपल््य 
ि लयंिध््े ही जयगरूकतय ्यवी म्हर्ून 
आनंदक्षर् ही वेगवगेळे प्र्ोग करत होते. 
रे्फब्र वयरी २०२० ्य वर्ी, परू्णि इकोग्व्हजन 
र्फयऊंडेशन आणर् कमिन्स ्यंच््य सं  ्क्त 
प्रवद््ियन ेएक प्र्ोग रयबवण््यत आलय ज््यत 
आनंदक्षर्लय सहभयगी होतय आल.े 
शयळयशयळयंिधून जी स्पधयण घडवून आर्य्ची 
होती ती आिच््य इथेही झयली. हे कयि 
सयकयरतयनय, पूर्णि इकोग्व्हजन र्फयऊंडेशन 
िधील स्व्ंसेवकयने ्ेऊन ि लयंनय इ-कचरय 
्यवर ियगणदशणन केल.े िग र्चरकलेची स्पधयण 
झयली व शेवटी इ-कचरय पयसून बनवलेल््य 
वस्तंूचे प्रदशणन व अंतर शयले् स्पधयण २२ 

रे्फब्र वयरीलय झयली. 
                                                

अशय उपक्रियि ळे ि लयंिध््े जयगरूकतय 
्ेर्े व त््य दृष्टीने प्रवचयर करर्े व पयवल े
उचलर्े हे ियगणदशणन मिळते. वस्तंूच््य 
प्रदशणनयतून सवण ि लयंनय इतरयंचे कयि 
बघण््यची संधी मिळयली तसेच स्वतःच े
प्रवचयर कृतीत आर्तय ्ेतयत ्यचय 
आत्िप्रवश्वयस आलय. ्यसयठी पूर्णि 
इकोग्व्हजन र्फयऊंडेशन आणर् कमिन्स ्यंचे 
आभयर ! असे वगेवेगळे प्र्ोग दर वर्ी 
व्हयवेत जेर्ेकरून ि लयंिधील 
सजणनशीलतेलय वयव मिळू शकेल. 
 

एक मशक्षक्षकय म्हर्ून िलय असेही वयटते की 
प ढच््य तन्ोजनयच््य वेळेस ि लयंशी अजून 
खोल व सखोल संवयद व्हय्लय हवय. 
ि लयंनी कोर्त््य बयबींवर प्रवचयर 
करयवय,  कोर्त््य गोष्टी अवलंबल््य 
पयदहजेत ्यसंबंधी ददशयदशणन मिळयव,े जेर् े
करून ि लयंकडूनही तततकेच लक्ष कें दद्रत 
करून कयि होऊ शकेल. 
आनदंक्षर्लय ही संधी ददल््यबद्दल पूर्णि 
इकोग्व्हजन र्फयऊंडशेन आणर् कमिन्स ्यचंे  

संघटनयंनी आवजूणन हयती घेतले आहे. स्री 
संघटनयंचे अत््ंत िहत्त्वयचे कय्ण म्हर्जे  
जयगरूक ग्स्र्यंचय दबयवगट तनियणर् करून 
प्रवप्रवध स धयरर्यंसयठी, कय्दे केले 
जयण््यसयठी- त््यत स धयरर्यंसयठी, प्रवप्रवध 
प्रश्नयंच््य सोडवर् कीसयठी सरकयरकड े
आग्रही ियगण््य करर्,े पयठप रयवय करर्े. 
सरकयरचय सकयरयत्िक प्रततसयद व 
इच्छयशक्ती ही अत््तं िहत्वयची बयब आहे. 
स्री प्रवर््क धोरर् आखर्े, वेळोवेळी 

प नश्च आभयर.!! 
 
 
-शाल्मली जोशी 
 आनंदक्षि (लतनिंग स्पेस) 



पूिणमच्या  कामाबद्दल प्रततक्रक्रया 
आपर् आपलय संक र्चत दृष्टीकोन ठेवून 
जगयत वयवरत असतयनय सियजयतल््य 
उर्ीवय, दोर् तर ददसत रयहतयत पर् 
त््यसयठी आपर् कयही करू शकू असं 
त््यवेळी वयटत नयही. ियर जे अर्धक 
आपलेपर्यन े सियजयशी सिरस होतयत 
त््यंनय त््यवरच े उपय् सयपडतयत आणर् 
अशी जयर्ीवय प्रवकमसत झयलेली ियर्स,े 
त््य सिस््यंवरचे उपय् कय्यणग्न्वतही 
करतयत. आजूबयजूलय अशी अर्फयट कयिे 
उभी रयदहलेली बतघतली की थक्क 
व्हय्लय होतं. इतक््य प्रवप्रवध प्रकयरे 
आपर्ही सियजयचं देर्ं च कवू शकतो हे 
कळून च कतं. अशीच एक संस्थय म्हर्जे 
पूर्णि इकोग्व्हजन! 
वस ंधरय ददन ््य प्रवशेर् ददवशी पूर्णिची 
ियदहती आपल््यलय असय्लयच हवी. प र् े
आणर् आजूबयजूच््य भयगयंिधून परू्णि 
संस्थय आपल््य वेगवगेळ्य कें द्रयंियर्फण त  
प्लयग्स्टक तसेच इलेक्रोतनक कचरय 
गोळय करत.े शहरभरयत अनेक भयगयंिध््े 
दर रप्रववयरी ही कें दे्र तन्मितपर् े
रदहवयशयंकडून इ कचरय घेऊन त््यची 
स रक्षक्षत प्रवल्हेवयट लयवतयत तसेच 
ररसय्कल करतयत. 
कचरय व््वस्थयपनयचयच आर्खी एक 
िहत्त्वयचय प्रश्न म्हर्जे सॅतनटरी 
नॅपककन्सचय कचरय. तो प्रश्न आहे कयरर् 
त््यचे प्रवघटन होत नयही. असय कचरय 
िहयनगरपयमलकेकडून गोळय केलय 
जयर्यऱ््य कचऱ््यत एकर न होऊ देतय 
पूर्णि संस्थय शयळय, सोसय्ट््य, होस्टेल्स 
अशय दठकयर्यंहून सॅतनटरी नॅपककन्स 
स्वतंर गोळय करत े आणर् िशीन्सद्वयरे 
पूर्ण प्रवल्हेवयट लयवते. अनेक प्रभयगयंिध््े 
अशी इनसीतनरेशन िशीन्स आहेत आणर् 
रोज स ियरे ३००० पके्षय जयस्त सॅतनटरी 
नॅपककन्सचय हय कचरय नष्ट केलय जयतो. 

अशय प्रकल्पयद्वयरे रोजगयर तनमिणतीही 
होत आहे. 
संस्थेचय ततसरय प्रकल्प म्हर्जे ज न््य 
कपड््यंचे ररसय्कल. ज ने कपड े
अनेकदय उत्ति असूनही टयकून ददले 
जयतयत. ज््यंचय प नवयणपर होऊ शकतो. 
पूर्णि संस्थय असे ज ने कपडे गोळय 
करत.े िदहलयंनय मशवर्कयियचे तसेच 
कलयक सरीचे प्रमशक्षर् देत.े अशय 
िदहलय ््य कयपडयपयसून उत्तिोत्ति 
कलयत्िक पसेस, गोधड््य, पय्प सर्ी, 
र्फोल्डसण, रजई बनवतयत आणर् अनेक 
प्रदशणने तसेच इतर ियगयांनी त््यंची 
प्रवक्री केली जयते. सयियन्् 
ियर्सयसयठी ज न््य कपड््यंपयसून  
त्यर केलेल््य वस्तू ््य स्वस्त दरयत 
उपलब्ध होण््यबरोबरच ज््य पदयथयणच््य 
तनमिणतीलय अनेक नैसर्गणक संसयधन े
खचण झयलेली असतयत त््यंची 
प नवयणपरयि ळे बचत करर्े हय खूप 
िहत्त्वयचय उद्देश त््यियगे आहे. 
््य तीनही प्रकल्पयंिध््े प्रमशक्षर् े
देऊन कय्णकत े तसेच व््यवसयत्क 
तनियणर् केले जयतयत. औद््ोर्गक 
कचरय व््वस्थयपन, प्रदरू्र् तन्ंरर् 
असे िोठे उपय् तर शयसकी् 
पयतळीवर होत असतयतच पर् 
स्थयतनक पयतळीवर अनेक प्रश्न 
असतयत. जसे की खरोखर ज न््य 
कपड््यंचे कय् करय्चे वय घरयतील 
ज न््य िोबयईल र्फोन्स, इअर र्फोन्स, 
सीडीज अशय अनेक गोष्टींचे कय् 
करय्चे, त््य क ठे रे्फकून द््य्च््य हे 
खरोखर कळत नयही. अशय सिस््य 
ओळखून त््यवर कयि करर्े ््यसयठी 
खरोखर तशय जयर्ीवय असय्लय 
लयगतयत आणर् त््य प्रत््क्ष सियजयत 
मिसळून गेल््यि ळेच प्रवकमसत होतयत. 

सध््यच््य कयळयत कोरोनय ि ळे उद्भवलेल््य 
पररग्स्थतीशी लढण््यसयठी  आपयपल््य परीने 
अनेक संस्थय बरेच कयि करत आहेत. प ढचे 
अनेक िदहने आपल््यलय ियस्क लयगर्यर आहेत 
आणर् त््यचय त टवडयही आत्तयच ददसत आहे. 
त््यचसयठी पूर्णिने  ध वून परत वयपरतय  
्ेण््यसयरखे ियस्क बनवले आहेत.  त े १००% 
कॉटनचे आहेत व घरग ती वयपरयसयठी थोड््य 
संख््ेने तसेच कंपन््यंच््य किणचयऱ््यंसयठी 
िोठ््य प्रियर्यवरही बनवून मिळू शकतयत. आज 
्य संस्थेत सयियग्जक अंतरयचे (social distanc-

ing) तन्ि पयळून ७० िदहलय, २० स्व्ंसेवक 
कयि करत आहेत. दररोज 2000 ियस्क  
बनतयत. 
प्यणवरर् क्षरेयत पीएचडी मिळवलेले  श्री. रयजेश 
िर्ेरीकर हे ््य संस्थेचे संस्थयपक आहेत. 
सियजयची गरज लक्षयत घेऊन तत्कयळ पयवल े
उचलून आपल््य पररक्षेरयत कयि करर्यरी अशी 
ियर्सं ््य वैग्श्वक सयथीच््य कठीर् कयळयतही 
सियजयत आसपयस आहेत म्हर्ून तनधयणस्त 
वयटतं. ियर तेवढ््यवरच न थयंबतय आपर्ही 
एखयद््य सेवयकय्यणचय  एक भयग होऊ शकतो. 
अशय एखयद््य प्रकल्पयिध््े आपर् अगदी सहज 
सहभयगी होऊ शकतो. इ वेस्ट कलेक्शन सेंटर 
स रु करर्े वय वस्तू प्रवक्रीसयठी सह्ोग, 
प्रमशक्षर्े देर्,े कपड््यंच््य वस्तंूसयठी नव््य 
कल्पनय रयबप्रवर्े अशय ककतीतरी कयियंिध््े 
आपर् सहज िदत करू शकतो. प्यणवरर् 
क्षेरयत कयि करण््यची इच्छय असलेल््यंनी 
संस्थेलय आणर् प्रकल्पयंनय भेट देण््यबरोबरच 
www.poornamecovision.org  ््य सयईटलयही 
जरूर भेट द््य.  तसेच ियस्क हवे असल््यस 
9075005385 ्य नंबरवर सपंकण  करय. 

 
- अडॅव्िोकेट ववभावरी बबडव े
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